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��ر��دان �����ی ا��ان    ����ا���� ��ه؛ ������ 

��ر�����ی ������زان    ���ان ����ی و 

�� ����� ���د! ا

��� و��ی «��م ��» 
��ر���س �� ������ ار�����: �� ���� ����ه و 

۶۳۰۷ ۱۴۰۱ ۲۱ �����ر  دو�ــ���

ادب، ��ر�� ای از ����� ا�ــ� و �� 

���س و ��ر���س ر����

���ی ������ن

ز��ن و ���ن ���ــ� ����� ��دد. 
و  ����ــ�  و  �ــ�م  �ــ�  �ــ�ای  ادب 
���ه �ــ�  و  وا�ــ�  ��ــ��ه ای 
��ــ����  و  ر��ــ�ری  �����ــ�ت 
����� آن ��� و ������ ����� آن 
�ــ�ز��� ا�ــ�. ���ــ� ��� ��ــ� 
ا��ا�ــ� ���ــ� �ــ� ��ا�ــ�، ��ــ� �ــ� 
��ب، ��رس �� ��ک و آن �� در �ــ�ز��� ا���ــ�اب و در ���� 
��ری؛ ����� در ا��م ار���� ����� �����ن ��دم ��ز��� 
�����ن و ��ا���ــ� ��اق �� �ــ��� ا�ــ� ادب ������ ر��� 
��� �� ��� �� آداب ������ و ���� ��ی �����ن را ر���� 
����. ار����، آ��� ��ا���� ��ا�� ا�� و ر��� در ����� 
��د��ن �ــ�ز��� ا���ــ�اب دارد. د��������� �� �� �ــ�ل 
د�ــ���� و �� ا�ــ�از و درآ�ــ� �ــ�د را �ــ� ��ــ�م و�ــ�د �ــ�ای 
������ن و زا��ان ا�� ��ــ�� ���ــ�ر و ������ ���ــ� �� ����. 
�ــ�ر��ن و �ــ�ان ����ــ� �ــ� �ــ�د��ن و ز�ــ�ن و �����ــ��ن و 
����ا��ن ��� �� ���� ������ن ����  �����ن �� ����� 
و �� ��ــ�م ��ا�ــ� و ادب و در ����ــ� ��و��� و �� ��ــ� ���م 
���ــ� �� ����. روا ���ــ� �� ���ــ� ا�� ��ــ� از ��ام و 
�ــ�ده �� ��� و  ������� ��د��ه ����� �ــ�د و ���� ��ای ��
ا�ــ�رت و ����  ���ــ� ��ورت ���ــ�ی ��ا�� �ــ�د و د�� 
��ــ��� و ���  �� ��د��ر ��ای ا�� ��دم ����ــ�ن �� ������ر 

��ا��� ��د.
ا��م ���� ���� ا���م ����د��:

� ا... ��� �ــ�ب ا����ــ� وا���ه.   �� ��� ���ــ� ����، �ــ�
���ــ� ���ــ� از ��ــ��ت ����ــ� �ــ�ز ��ــ� و ��ــ��� را 
����ف ����ــ�، ��او�� ����ل ��ــ��ت د��� و آ�ــ�ت او را 

ا��ح �� ���. / ���را���ار: ج ۷۵، ص ۱۲۱، ح ۴
 ���� و ��� ��دن �� ������ ������� ����� ا���م ���� 
در ���� ا��ی �ــ�� ���ــ� ا�ــ� در ���ــ� و ��� �ــ�دن ا��ی 
�� دو �� ���ــ� �ــ�ن ��� ��دار  �ــ�� و د�ــ�ار ا�ــ�، ��ا
���ــ� و ������ �� ��ام �ــ�ام ��� و ا����د دار�� �ــ�� �� 
و د���ــ� د�ــ� �ــ� ��ــ� �� ز��ــ� و ���ــ� �ــ�داری ���ــ� �� �� 

�� ��ار��.
 ���  �� ����� وا��� �� ����رد و ��� ���� ���� ��ا�ت را 
��د��ن ����� �� از ���ن د���ان ����  ����ه ��د و ���� 
��ورت و ��را��� را ��ا�� ���. �� ��ء و ����  را ���� در 
���ری و �����و�� ���ار�� ��ی ��ش ��� �� را �� ���د 
ا�� د��� آن �ــ� ��ت ��ی ����ــ� در ��ا�ــ� �� و آ��� �� و 
�ــ�� ��ی ���ــ�وت �ــ�اداری و ����� �ــ���� ���ردار�� 
ا�� ��� �ــ� از ر���ر��ن در ��ون داد ا������ ��ــ�ن و ��ی 

���ی از ���ا����ا ���� ا���م ��ارد ����؟! 

    تاثیر سخن چگونه ایجاد می شود

���� ��ــ��� ��ف زده و ����ی ��� ���ــ�. آ�� ���� ��ل 
��ــ� ��ده ا�ــ� �ــ� �ــ�ا ��ف �ــ� ����ــ�ی ��ارد؟ �ــ��� �ــ�� 
�� ���� ����� ��ارد. ���س ��� �� ��ــ�د ا�� ��� ا����� 
��� ا���. ������ه �� ����ــ� ����� �� ��ا�� ا�� ا���ر 
�� ا�ــ��ر ... ر���ر �ــ� و ا����ــ� �� و ��دار �ــ� �� ���ــ� در ��د 
��د ا�� �ــ�ارد ���ــ� در ����� �ــ� �����ی ���ا�� دا�ــ�. 
ا�ــ�ص و ��ا�ــ�؛ ��ــ� و ���ــ� ��ز���� �ــ�رده �� ����ــ� 
ر���ر و ا����ــ� و ��ــ� و ��م �ــ� �� ��ــ� ������ آ��ز �ــ�د 
�����ش �� �� �ــ�د ����. ���� ��ــ��ری از ��ر�����ن 
�ــ�زه ا�����ــ� از �ــ�ب ا���اض �ــ�� ���ــ� و ا�ــ� ��� را 
������� ا�� وا���� ����س در ��� ����� ���� ا�ــ�. 
��د�����ری در ���ن دادن ��و�� �� ���� �� ��د در 
����ری از آ��� ��ی ������ و ا������ ��ان �������اری 

���� از ��� ��د.
در�ــ� �� ����� �� ���� ر��� ��� ���ــ�؛ ������ ��ن 
��� ا�� وا� ��� و ��ران ������ �� �� ���� ر����� ا�� 
... . ����ری از د�ــ���ن و ����ن ����ن ���ا����ا ��ر �� 
���ده �� �� ���ف �ــ�ه ��د�� و ������ ��ی ���� ���� 
دا���� و در ا���م ��ــ����ت و ���و ��ت از ����ری ��ی 
���� ر��ده ��د�� و �� ��م د�� ا��ار���ش �� ��د�� ��ای 
ذ������  ����ــ�ن ���ــ��اش �ــ�د و در ��ام ����� و ��� 
���� در ز�ــ�ه ��د�ــ�ن روز��ر ��د ��د��. ��ا��� در �ــ��ه 
ر��ــ�ر و �ــ��ک از ��ور���� ا�ــ� �� ���ــ� �� آن ���ــ� ��د. 
ا��وز �� ��ای ا�ــ�م ز��ن ��ن ���� ا�ــ� ا�ــ� ��� �� در 
��ل روز ���� ������ �� ۱۰ د���� ��ای ����دی و ا���� 
د���را�� ا��ام ���� �� ر�� �� آن �� ا���� ���� ����� 
�� در ا��وز و در ���� ��د�� ����� از آن  و ��� ����ده ا�� �� ا

ا����ن ��رگ ������ ���ون �� آ����؟! 

����� �� ����� د��� �� ����� ا���ب ���ا����ا 
���� ا��ــ�م و �ــ���� د�ــ���ن ا��م ��ــ�� �ــ� ���ــ� و 
ا����� ���ــ��ی �� ��د�� ���ــ�را ������ �� ���ه ��ن ��ی 
����ــ� و ��ــ� ��ام ��ــ��� و �ــ��ه ����ــ� و ���ــ� آ��ن 

را ����.

    میزبان مان را شاد کنیم

�� ��ان ���� ��د و ��ه ��ز ��د. �� �ــ�د ���ــ���� ��اداری 
��د و �ــ�ای دل �ــ�دک و ����ا�ــ� را ����ف �ــ�د. �� ��ان 
�ــ�د �ــ�ون آن �ــ� ��ــ�  د���� �ــ�ی دور و �ــ� را ���ــ�ف 
��د�� ���ــ� ا�ــ�اد �ــ� ����ــ� �ــ��� �� را��ــ� �� �ــ�د 
ا�� ��ی ����ری را از ���ه �� زدود ��ون آن �� �� �� ا��و 
����ــ�. ���ت دا�ــ�� و ������ــ� �ــ�دن �� ��ر���ــ� ��دن 
ر��� �ــ�ارد، �ــ� ا���ــ� و ����� ���ــ�ط ا�ــ�. �� ���� 
��دن �� ����ت د���ان ر��� در �� ر��� ��دن دارد و ر��� 
در ����� ��در�� ����اده و ا�� �� ���� ��� ��د �� در 
��ار از درد �� و �ــ��ت و ��د را �� ��اب زدن. ��� �� ��د 
��ر��� را د�� و ا���ر ��د، روز را �ــ� ������ و �� را روز و 
آ�� ا�� ��ط ا��ــ���� و ���ل و ��ا�� ا��ــ��� ا��؟! در 
���ن درد �ــ� و ��آرا��  �ــ� آرام ��د و �� درد؟! ��� ��ــ��� 
دادن در ر���ر ���ی و ���ه �����  ا��. در ����ف ��دن 
درد ��ی ����� ا�ــ�. ��ا ��� �����ز�� �� از روی ����، 
ا��اد را ��ــ�وت ����ــ�. ���� را ����ــ� ���� �ــ� ������� 
����ــ�� و ... . �� ز����ــ� در ��ــ�ن ���� �ــ�ی ا�� ا��م 
�� ������ه �ــ� دادن ���ــ� ای ���ــ�، �ــ�د��ن �����ن را 
����د و �� �����ی ر���� از ا�� ��� ������� و ���� 
��ون ��� را �� �����ن ا�ــ�از ��د و �� ��ر�� ���ــ� از ����� و 
������� و ادب و ����� در ��ــ�� ار���� و در �� ����� 

��ش ������ ��د.

یادداشت

ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ�اره �ـــ� در  �ـــ� �ـــ� �ـــ�د دا�ـــ�ـــ� � ا
�� ���� ������ه ا�ــ�ان ����  ��ا��� ����ار �� 
� از ��ا�� ������  «�ــ�ادران ���» در ��ا��� ��ر
��ر��دان و ��ا��  ��ده ��د و  در ����اره ���� 
ا�� ���� در ���� ��ی ���ی ����اره، در��ره 
��� ��� ��ف زد�� �� ���� ��د. در ��ر�� �� 
در ����اره ��ی ا��� ��ا�� و ������ان ���� 
�� ������ ���ی ����ت  ��د��  ����ه، ��� 
���� و ���� �� ������ران ر���� ��ی ��ر�� 
��دن ��ا�ت   � ���ر، ا��زه ��� � از  ز��ن ��ر
��ن  ��ر��دا��   ���  .�����  ����� از   � �ــ�ر
�� ����� ��� �� ��� از ����   ����� ����
�ــ�دن �����   � �ــ�ای ��� �����ن ����اره �� 
���، ا�� ��ر �� ��ر��  ���� و ������ ا����ده 
�ــ�ــ�ــ�ل در �ــ�ا�ــ� �ـــ�ال �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ�اری 
ا����د و از ������ران ��ا�� ��� در��ره ���� از 
او ��ال ����. ر���ر ���� ����زاده �� �� ����  
������ران را �� ��� ���� ��د و در ���ن ا���ای 
���� ا��زه ��اد ��� ����� ��زی ��� �� روی 
��ش ���� ��ون ا�� �� ر���ر��ی ���� و ����� 
���� ������ و   �� ���، �� آ��� در ����اره 

���وت ����ای دو ����اره را ���� ارز���� ����. 
ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ی ا�ــــ�ان در ا�ــ�  ــ� ــ�د دا� ــ� �ـ �
����اره، �� ������ه ��� د��� �� دا��. ��� 
����� ��� ���ت داوران ����اره ��د و ��� 
ــ�ان  ا� �����ی   ��������  ��� ا�ــ�ــ�ی  د�ــ�ــ�  از 
در ���ض دور��� ��ی ����اره  �ــ�د. او در ا�� 
����اره �� و��ر و ��ون ����� ��زی و ر���ر��ی 
������ در ��ا�� دور��� �� ���� �� و �� ���اه 
�� در ا��ان  ��دن ���ش، ارزش ��ی ����اد�� را  
��ای ��� �� ا�� ��� ا�� �� ������ران ���ن 
����ه   ���� ا�ــ�ا�ــ�  ������ان  د���  و  او  داد. 
ــ�م �ــ�ــ�ا�ــ� در ������  در و�ــ�ــ� ������ �ــ� �
�� در ا�� ����اره در ����� از ����   �����
����� �� راه ا���ده ��د، ا��زه ��اد�� ��ن ���ی 
و ������ ����اره  و ���� ��ی ا��ا�� ���� در 
آ��ده  �� ����� و ����� زد��  ا�� ����اره 
��د. در ���ر ��������ن ا�ــ�ان در ����اره ��� 
���� �� ���ر ���� ����� ������ا�� �� ا�ــ�ره 
�� �� ��ز�� ����� ��ه ا��.  آ��ن در ا����ب  ��د 
���س، ��ا��� �� ������ران و ���ر در ��ش ����، 
��ر��ب ��ی ا���� و ���� ����� را ر���� و از 

� از ��ف ��دداری ��د��.  ��ر��ی ������ و ��ر

    اهمیت رعایت قانون

و�� وا��� �� ا����� ا���ده ��د �� آ��� در ����اره 
 �� ــ�ــ� �ــ�ــ�ار �ــ�ــ�؟ �ــ� �ــ�  �ــ� روی داد در و�
������ی �� در ����اره �� ���ا��� ا�����ت 
��� در ا�� ����اره ا���  و ��ف ����� را ر���� 
ر���ری ����ل و ���� ���ل دا��؟ ���وت ا��� 
در ا�� ��د �� در ����� ا�� دو ����اره، در ���� 
��� ��ا��  روز���� ��م �� ر���� ����ن ��رد ��
���� و ��ز��ن ������� �� ����  ������ �ــ�ار 
����ن از ������ �������  ــ�س �ــ� د�ــ�  ا�
��ف �� ������ ا��� ��د ���� ��ا�� ���� 
����ن و ا��ا ����ه ��ا�� و آ��� ���� ��ی ����د 
�����. «��ادران ���» ��ون ر���� ��ا�� ������ 
���� در  ��ان ����م  ــ�ای ��� ����� �  ���� �ــ� 
ــ�د. ا�ــ� روال ����  ــ�ده � � �ــ� ����  ����اره 
ا��ا��ت ������ در ��ل ��ی ا���  �� ا������ �� 
�� �� ����ه در �����ی ا�ــ�ان ����� ��ه ��د 
ا�� ا�� ��ر ��ز��ن �������، ������ن ������ 
���� و ر���� �� ا�ــ�زه �� ا������ و ����� 
�� ����ن ����ن ��اد��. �����  را  ����ن   ����
��ن رو�� ��ور ��وا�� ����� ���� ��د ��ه از 
ــ�ار ����  �ــ�ی �ــ�ز�ــ�ن ������� ���ن داد �
د��� ��� ����ن را �� ��� ا���رد و در ���ل آرا�� 
�� ��ر ��د ادا�� د��. در ��ا��، ���� ���� ���ی 
در ���� �زم ��ای ا�� ���ز�� ا��ام ��د و ��وا�� 
���� و ��ون ���� ������ در ����اره   �����
و��� ���ر ����. ����  «�ــ�، دا�ــ�ــ�، د�ــ�ار» 
�� ��ز����ن آن  ا�� و��� ������� �� �� ������ 
��د��، ا��زه ���ر در  �� ��ز��ن ������� ����ار 
����اره را ���� و �� ��� ��� ر�� ���� ���ا�� 
��ای در���� ����� ��وا�� ����� دا��� ����. 
ــ�ون �����   ر�ــ��ــ� ا�ــ� روال ������ و ���ر �
ا����د��  داد  ���ن   ����� �ــ�ــ�ــ�اره �ــ�ی  در 
�ــ�ــ��ــ�ن �ــ��ــ�ن �ــ� �ــ� ا�ـــ�ل و �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�� در 
�� ������ا��  ��ا�� ���� ��  ا����د�� در  و  ����ن 
 ���� ،��� �� �� ��ا��� از ا�� �� ���� ���ر 
ر����   �� را ���م  �� ��د ��� ������ان �ــ�د 
�ــ��ــ�ن و �ــــ�دداری از ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی ����ر���، 
� از ��ف ���� و ����� ���� ���ر  ����� و ��ر
��م ��دم و دو���اران  در ����اره ��ی ��ر�� 

�����ی ا��ان را ����� ���.

گزارش

��ر�� ���� از ����� در �� ����� ار����

���� ر��� ��� ����، ������ ��ن ��� ا��

������ «��� ����� ��م» در او��� ���ر ��� ا�����

������ ����ن ��ا�� در ����اره و��� ������ ����ن ��ا�� در ����اره و��� 

����دو ����� د�ره ����اره ���� و��� ۲۰۲۲ �� ����� ������ن ��� ��ی 

د��� ��وه ����� و ���

آرش �����

����� در ���ـــ�ادی ۱۰��زه �� �ــ�ر �ــ�د ����ن داد. ا�ــ� ���ــ�اد ������� �� 
������ ���� ������� «��� ����� ��م» ����� ���� ���ی ���اه ��د 
�� �� ����ه ������ ���� ��� ا�� �� را �� د�� آ�رد و �� ����ه ������ 
������ �ــ�د را ���� ���� ������ه، ������ ا�ل ا�ــ� ���� �ــ�د. ���ر ���� 
����� و �����ه ������ان ا�ــ�ا�ــ� در ا�ــ� ����اره و ��� ����اره ���� 
��ر��� و ����� از ���ر ����� ��ز، ا���ر�����ی ����� و ر���ر��ی ������ه 
��ی ��ش ���� و در ��ا�� د����ن ������ران در ������ �� ����اره ���� �� 

���ن داد �����ات ����س و �و��� در ا�� ر���ر�� ا���د ��ه ا��.

��� و��ی «��م ��» �� ��ل ا���� ������ن
���ه ��داز ������ �����ی ا��ان

۸۱۲

سبک زندگی

��ی  ��دران ��
از زا���ن �� �������!

درآ��زا�� �� ���� ��ز��؛ ��در��ی 
�� ���ر از ���� ��ز��ان ��ن  ��

��� درآ�� �� ����؟

�ــ� ������ ��� ��� �ــ�ای �ــ�ن در  ا�ــ�اق ���� ا
�� ��� از ��� ����  ��ل ���� �� ��د؛ ����� 
و ���س ���� ا���ق ز���� ، ���� ���� ��ز����ن 
ــ� �� ����. �ــ�� د��� �ــ��ــ�ا ���  ــ�زا� �ــ� درآ�
�� ز�����،  ��د����  ��ر ���زی ������؛  ��د��ن 
����� ز���� و ���ه ����� و آ��زش ��ن، ا��اری 
�� �ــ�ن، دا�ــ�ــ� د���ل ������ن �ــ�� و  ــ�ای �� �

��� درآ�� ��ه ��د و �����ن �� ادا�� دارد. 

�ــ� ا����ل ز�ــ�د �ــ� ا�ن د��� ��� ا�ــ��ــ� ����� 
�� روز ۲۱ �����ر روز ��� ������� و  �� دا��� 
ا����� روزی ا�� �� ��� ا���ق ������� در ��ر�� 

� ��اده ا��.  �����ی ا��ان ر

د��� ����� �� ��دازد


