
���ه ����� - ���
۵ر���� - �����

���� ای ��ای 
������ و د��ا

آ�� ���� ��ی ���� ����� ��دا 
���� �� ����اری ا������ت ��ون 

���� ��ا��� ��؟

۵

۱۲ ۴

�
��

��

۱۰

��زی ۵۲ �����ن ����ن!
۱۱

��� و�� �� ���اد ���ی 
آ�����ز ا��ای ����را 

������ ا���ز 
������� ا��

�
��

��

��
��

ر

���� ����اده ��ی 
�� ����ردا���

، ��دک»  ��م ��دی، ���� ����ه «��در را��� 
در ��� و�� �� «��م ��»: 

۷

������ و د��ا
آ�� ���� ��ی ���� ����� ��دا 
���� �� ����اری ا������ت ��ون 

���� ��ا��� ��؟

در ���� ��ا��  ���� ������� « �� ��ا ����ن» در ������� «��م ��» ��ر�� ��:

����  ��زه ����� د ر ��دا�� �� ����� �����ن
۸

۶۲۹۶ ۱۴۰۱ ۸ �����ر  �� �ــ���

�ی ����  ������ ��� �� دا��� �� ا������ت ��� �
�����، ا���� ا�� ����ار ��د؛ ا�������� ������ و �� از 
�� و ��س ��ا�� ��د. ز���� دا��� ا�����ت در 
و  ����� ا�����   ��� ــ�ان  ا�ـ �������ان   ���� �ــ�ــ�د  ــ�  ا�
�ی د�ر��� �� ����ن �� �� و ا�� ��  و�� � ژ�� ��ی ا������ه �
�ن �� زد، ا���م ��  ���� ����� ای از ا�� ا�����ت ����دی ���
ا�ــ� ����،  از  �ــ�  �ــ� ���د��ی دو�ــ�ــ� ����� ای �� ��  ر���� �� 

او��ع ����� و ���ن ���� ���ن داده ��د.
 ���� �� ا�� ا�ــ�وز د��� ��د ����ان ���� ����� �� �� دا��� 
از درون ا�ــ� ���د ا�ــ� و ���ی ��ا���� و ا���م زدن  �� د���ان 
�� ���� �� ����� ا������ت و ر���ن ��  ر��� �ــ�ارد. ����ا���� 
و���� ا��وز ��، د��� ر��� در ��ر� از ا�� ���د ��ارد. ا����� در 
، ��ز��ن ������� ����� ����ری و ������ را �� ����  دوره ا���
����� دا�� و در ا��ر ا�� ���د، ��� د����� ���د و ر���� �� �� 
 �� �ــ�ری ���د��. روزی  �� ��ز��ب د�ــ�ا�ــ�ی آ���ر دا�ــ� ����، 
����� ���ادی از ����د��ی ا������ت ا�ــ�از ��� و ��� ���ن 
���ف ���� ������ن ����� ا���ف ا���د و ��و��، ��و�� د��� را 
���� ��د��، ���� �� ����ت ���� ����� ��ی �� از ا���ف 
��� ��ده ا��. ا���� وا���� ا�� ا�� �� ا�� ���د ���� از ���ن 
ا���ا �� ����� ��ری و ا���ل ��رت ��و�� از ���ف �� ���ف د��� 
وارد   �� �� ��� دا����  ا����� ���� ���ف ��د��  و   ���� �ــ�ی 
��دن ر���� �� در د��ا��ی ����� و درون ��و�� ��د، از ر���� �� 

ا����ده ا��اری ����.

کلافی پیچیده     

ا�� ا�� ����ا ����؟ ��ار ��د ا������ت ���� ����� ��� از �� 

��ه ��� ���� در ���از��� روز دوم ��داد ����ار ��د. ���� ������ 
�� د���  ا������ت  ا��  ا������ت، ���� ��  ����اری   �� ����ه 
ا��ام �����ده در ����� ���دن ����د�� ��ای ا��از �����، ا��اد 
������ دارد. ���� ����� ���ن روز ����� �� ا���ی ��د داد ���� 
�� ا�� �� �� د��� ����� ��ن ��آ�����ی اداری و ������ ��� 
����اری   ������ ����اری ���� ����� ���� �����، و�� ��ا�� 
��ه   ��� ا������ت  ا�ــ�   ������ ا���� ��ی  و  ����ن ��   ،�����
ا��.  ���� ���� ����� ���� ����� آن روز ��ون ا��م ��ر�� 
�� ا�������  ���� ����اری آن، ����ار ��� ا�� ���ا ���� �� 
��ده  ��ی در ��� ���ف ���� ������ن ��ای ����� ������ه ��وز 
ا��؛ ��� از ���� ��، ����� ������ ����ی را از ��ف �� ���� 
����اری  �� ر���� ��� �����. ����ت  و  د��� ���ل ��ا�� 
ا������ت، �� �����ی ���ر��� در��ره ��م ا��از ����� ���� 
 ����  �� ا������ت   ��  ���� آ���  ا�ــ�   �� �����ه ��  ������ا�� 
�����ه ����� ��د، ����� ا��������� ��د �� در راس ا�� ���د 
����� ������ �����اری  ���� روی داد. در او��� ا��ام، �� ��ر ��
از ��������� ���� ����� ���ره ���ی ��د. ���� �� ��د ا�� ا����� 
��� از ���� ���ت ����ه ���� ����� و رو��ی ���ف ������� 
�� روز ���ر���� دوم �����ر ����ار ��، ��رت ������� ا��. در 
ا�� ���� ����� �� ���ر ���� و ��� �� ��ل ا������، ����� 
 ��  ����  �����  ���� ا������ت  در  ���� ������ن   ��� ���ر 
و ���� ����� ���� ��� ���� �� ���� �� ا�� �� ا�ــ� ���، 
���� ��د  �ــ�ر را �ــ�ارد. ا�ــ� ���  ����� ���� ���� ��ی وزارت 
 �� �� �� و���� ���ا�� ���� ����� �� �����. ���� ا������ 
ا�� ا����� ���� ������� �� ر��� ���ت ����ه ���� �����، 
������� ���� ار�ــ�ل ��ه ��د ا�� �� آن �� د��� ��ا�� ز���� 

��د�� �� ا������ت، ������ ��ه ��د و ��� از ��ت ������ ا�� 
ا����� ر���� ای �� �� ���� از ر���� ای ��ن ا�� ا����� ا����د 
��د. ا�� ��د ���� �� ��دای ا�� ا����� و ��� از ����ن ��ت ز��ن 
��د �� ���� ��د د��ا  ���ره ���ی  �زم ��ای ���ی ��� ��د، 

��ی �� از ���ی ا�� �� از ���ون د��ه �� ��د.
�� ��ای ���ر در ���ت ����ه ���� ����� ���� ��ه،  ��م ���� 
: ��� د���دی از ا���� ��ز���ان، �������� ���ی  ���ر��� از
از ا���� ا������، ا������� ا����� از ا���� ��ا��ن ����، ��� 
از ا���� ����ان  از ا���� ������داران، ����د ا�����   ������
�����، ر�� در����ر از ا���� ��������ن و �����ان �����، ���� 
از  ���ا��  ا����  ����د  �ــ�ــ�،   �����ت  ا����  از  ا������� 
ا���� ���� ����ه، ������ ����� از ا���� ���� ������ن �����، 
��ر��دا��ن، ���� ������� از ا����  ر��ل ��ر����� از ا���� 
�������� �����ن، ���� ���ری از ا���� ��ر��ن ����� و ���� 
ا���� زاده از ا���� ����ان ��ار��ت �� �� ��� �� ر�� در ���� 
آ���، د��� در �� ���� ��دن ا��اد ��رت ����� ا�� ا�� �����ن 
��� �� �� ���ف ���� ������ن �� ��ی ��د ���� ا�� و ���� 
����� ����� آ��� ����� ������دی ا�� �� ا����ل ����� دادن 

ا������ت ��دا را �� ��د�� رو�� رو ��ا�� ��د.

غفلت  از دردهای اصلی     

ا��  �ــ�وز  �� �� ����؟ ���� ��� ���� د���  ا���ف  ا�� ��� 
����ت را در ������ ����� ���ان د�� �� ا�� روز�� �� ا�������ی 
ز�ــ�ــ�ــ�ه ای، ���� ����� را �ــ� �ــ� ���� �ــ�ون ������ و ����ر 
ــ�وز ��رد  ا�  �� �ــ�ده ا�ــ�. ������ �����اری  از ����ت ����� 
ا����د �� و را�ــ� ا�ــ�، در دوران ������ ��د ���� ����� را 
 ���� �ــ�د،   �����  ����� ������ و  ����� ��ری  �ــ�ای  ����ی   ��
�� و�� ���� ا�� ���� از ��د�� ��ا��ش ��د و   �� ���� �����
د�ــ�ای �ــ�رت ��� �ــ�ده، در ���� ����� ������ �ــ�د. از ��ف 
ا����اری  و  ، ���ف ������� در ���� ����� دارای �ــ�رت  د���
در   ��� ��� �ــ�  ا�ـــ�ان  �����ی  �����ر   �����  .������ ����ن 
������� زد�� ���� �� ��د، ���ف ����� ��� ����� ����� 
���� دار��،  �� د�� �� ������ دادن  ��ر��دا��ن  ����� ��ز���ان و 
��و�� ����� �� ��ه  �� �� از  �����  و ����ت ���� آ���  �ــ�ار 
ا��، ��� زرق و ��ق ���� ����� �� �� ��ا��� ��ف ��د را �� 
 �� ��� �� ����� ����� ���� .���� �� ���� ،������� ����
������ ����� ��� ��ده ا�� و �� ��ی ����� �� �� ������ 
��ان،  �����  ������ ����ت  و   ��� در�ــ��ــ�،  ���� ��ی   ����
������� �� و �� ا�� ���د در �������ی ��ی ����� و ا��ا��ت 
ر���� ���� (ا���� از ��� ر���� ��ی ��ر� ����) ���� ��ه ا�� 
و �� ز���� �� در �� ���� ����� �����، ا���ی �� ��ز ��ن ��ه ��ر 

.���� ����� ����

گزارش

����ل ���ی، آدم ا�� �� �� ��ا�� 

�� ���� ��ا��� ر���� ا��� ��دم ��ای 

������ �������ن و �����

وس  ���
ا��ا��� زاده

�ـــ�ران او�ـــ�ت �ــ�ا�ــ� ���� راد�ـــ� و 
�ــ� ������ ��ی  �ــ� ا �ــ�ــ��ــ��ــ�ن ا�ــ� 
����� ����� ���� آ���ه ��� ���ه 
������ن �� ��� �����ات راد�ــ� و 

�������ن ��د��ن ��ا��� آ��. 
ــ�  ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ن و راد�ـ ــ�� � �ــ�ــ�ــ� �ـ
 ������ �ــ�ــ�  �ــ�ــ�  ــ�  ــ� ــ�ا� � در 
 �����  ����� دا�ــ�ــ�  دارای  �������ه  ورز�ـــ�  ������ت 
�� �� ��ان از ا�� دا��� ��� �� ���ان ������ ��ای   �����

����� ����ا��ی ����� ���ه ��د. 
���� �� ��� ����� �����، دا��� �������� ��ی و ���� 
�� �� ����� و ز��ن ����� ����� ��ه ���� و ���ر ��ر��دا�� 
�� ����م �������ن را ������، �� ��ا�� در ����� �� ����ل �� 

����� ��� ���� ا��� ���. 
�� ��� ����� ��ر �� ا��ازه و ������ ����، ��� �� ���� در  ا
���ن ��� ����� ا�ــ�ادات ����ف ��ه و �� ��ز���ان و �� 
���� ����� و�� ا��ن  ��ر را  ��� ا��ا�� �� ��ا��� �� �ــ�اغ ��ل 
 �����  ��� �� از ��� �������ی ���� ای و �ــ�رس �ــ�ژور 

را ���� �� د��. 
د���  از   ���� �ـــ��ـــ�ده  ــ�  � و  �ـــ�ی  �������� ��ی  دا�ــ�ــ� 
ــ�ب را ر��  �ــ� ا�ــ�ــ�ب ����� �ــ��ــ�ل �ــ�ی � ــ�  �ــ�ــ��ــ�ی ا�
ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ��ــ�ن ا�ــ�  ــ�رش �������� �ـــ�ی � ــ� �ـــ� ز�ـــ�. �
�� �� ��� �� ��ف ���� ���ا��  ����  آ�� و ا�� ��ر ���� 

 .������ ���� ��������
����ر �������� �����ن ��ا������ ��ای ���رش در��� ����� 
��ر ����  ���� �� ���ن ���� �� ��ان ا����ر دا�� ����� 
���� و�ــ� و ا�ــ�ژی  و ������ ���� و �ــ��ــ�ر روی �������� 

���ار��، ����� ����� �� �� آ��. 
�ـــ�ر�ـــ�دان ����� �������ن  �ــ�ــ��ــ��ــ��ــ�  �ــ��ــ� �ــ��ــ�ل 
�� ��ا�� و ��� ��د ����� ���� �����م �� ��و�� و �� ��ر��دان 
���� ����ه ��ز ���ور�� و از او ���ا��� ����ل ۲۰����� ���زد 
و او �� ����ان از ��ا�� ز����ه وا�� دا����� در �� ���� 
��ده و ����ل را ��ون ا����ان  ���ادی ���� را وارد ����ل 
 ���������  ����� ��ر��دا��ن  ��ا���  ���د.   ��� ���ی 
ــ�ه �ــ��ــ� �ــ��ــ�ل �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�م �ــ� ����  ا�ـــ� �ــ� �ــ��ــ� �ـ
�� ��د �����م  ����� ��د  ���م ر�� ��د �� ا�� آن �ــ�ر �� 

��� ادا�� ��ر را ����. 
ــ�ا در  ــ� ــ� ا� ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� � ــ�ی  ا�ـــ� � ــ �ـــ��ـــ�ل �ـــ�زی، آدم �ـ
��ده و ��� وارد  ���ر ���� ای �� ����� ���  ��وژه ��ی د��� 

��د ����. 
���� در ����ل ��زی ����ر ��� ا�� و �� ���� ��   �� ����
 �� ��ا�� ا�ــ�وز ����� ���� ����ل ���� �� ����ن ��� 
 ،��� �ــ�دن �� ���� �� وادار  ���ا�� ����� را ��� ����م 

��� ����ر ���� ا��.

���� ای ��ای ������ و د��ا
آ�� ���� ��ی ���� ����� ��دا ���� �� ����اری ا������ت ��ون ���� ��ا��� ��؟

یادداشت

۶

���� د��ه ��ن ا��اف و   
آر��ن ��ی ا���ب ا��

���� ����دی
:��� ���� ����ه و ���ی �� ������ ��وا

����� ��� �� ا�� ����ن �� ا����� ����ه ا�� 
�� ��� در ���� ����، ��دا�� از ��ز��� ��رس �� آن  «ا
د�� ���ا ��ا��� ��د». �� ����ن ��م ������ ���� 
�� ��ل ���� از ���� �� ���� ��� �� ��د، 
��ای آ��� د�� ا��ر��ران ������ ����� دا����، 
��ه ا�� روا�� در ذ�� ��ن ��ا�� �� ��د   ����دآ
ا�� «����» ���� ��ارش د���ورد�� ���� و از ��ی 

د��� �� ���ن ��ف ����ت �� ��� ��دازد. 

�������� ���� ���� ا��ار ا��ا��- ا���� 
� ��د در ��� و �� �� «��م ��» ���

����� ���ی 
���� ��رگ 

��ازم ا������ ا��ا��
۱۲

سبک زندگی

۱۲

�����ی ا��ان ���� را �� ��� از 
��� ���� رو��اد��ی ��ر�� ����� ���� ا��

��ژه: 
���ر ر��� ����ر

ــ� ا... ������� �ــ��ــ�ی از �ــ�ا�ــ� �����، روز  ــ آ�
���ره ���ی و از  ����� �� ������ ای از ������ 
ــ� ا... ����� ای  ���م ����ا�� ��ا�� �� از آ�
ا���� ����.در ���� از ا�� ������ آ��ه ا��: 
وا�� ا�� �� از ��ازم ��� �� ا�� ������� ��رگ، 
���� ���� و ��ان �����ی ����� ����ط �� 
ا�� �����ن ا�� ا�� ا��وزه و�� ���� �� �� 
��� ����ری و �� ��� ����� ���� و ا���س 
�� �����ه  �� ���� ا���م و����� �ــ�ه   ��� ��
�� از ا��  �� ا��. �� ���� ��� ا��م �� ��� 
�� ���، ا�ــ� ������� را ادا�ــ� ��� د�� و ��� 
و���� �� و ا��زه �� از ��ف �� �� از ��ف د���� �� 
و ��� �� در���� ������ ���ق ���� از ��ف و�� 
و ��������ن �� ����� از ��، ���� ا��.آ�� ا... 
�� در ���  ���� ا�ــ�  ����ی ����� ۱۳۱۷ ��� 
�� ا��،  ���ن در �� �� ا��ف ����� ��د و �� ا
وی ��� از ا�� �� �����ن را �� ا���� از آ�� ا... 
����� ای ����� ��ده ��د و از ���ا����� ��اق 
�� ��� «���س» ��د ��ده، �� ��� ر���ر��ی ا��� 

����ی ��ر ��دا��� ا��./ ��رس

 �� ����� ���� �� �����

����� از آ�� ا... ����� ای 

خبر

خبر

��� ��م��� از ۴۰۰ ������و�� 
در ������ ����

 ����� ���� ���ب و اد���ت ا��ان ا��م ��د: �� ������ ��� 
������و��»  از  ������و�� در «������ ����  �����ر ۴۲۰ 
��ارش ���� ۱۰�����رد ����ن  ��د��. �� ا��س ا��  ��� ��م 
ا����ر ���� ���و�� ا�ــ�ر ������ وزارت ����� و ار��د 
ا�ـــ�.در  �ــ�ه  داده  ا����ص  ������و�� ��  �ــ�  ا�ــ��ــ� 
���ر  �ــ�وش ���زی در  ������و�� ، ا���ن  از   ���� ������
������و�� ��ی ������  �ــ�وش �ــ�ــ�ری �ــ�ا�ــ� �ــ�ه و 
���� ا����ت ��د را �� روز ��ده و ����� ���ب ��ی ��د را 
�� ��رت آ���� �� در ���� �� ���� در ������ ��� ���� �� 
�� از ا����ق �� ا����ت ���� ���ب و اد���ت ا��ان، ا���ن 

���� دا��� ����.


