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در  �ــ�اوا�ــ�  ��ا��� ��ی  ا�ـــ�ان  ������ن   �����
���� ����� دارو�ــ�ی ��رد ���ز �� ا���د �� ����. 
آ��� �� ��ا��� �� ��ر���� �� ��دم را ��را�� ����.

��ار�� �� ���� ا��ا�� �� ا���م �� ��د

�� ��� را  ا��� ����

 ����� ��ر���س  و  ���س   �����  ،���� د�ــ��ــ� 
 ���� را  ــ�ان  ا�ـ ا������ت  ا�����،  در   �����

��و��  ��ی ������ ���� دا���.

����� ���س ا������ در��ره ا������ت ���

�� ��� را  ا��� ����

 ���� ���و ��ی   �� ���د  ا�����  ���وی  ���ون 
���: ��م ����� ����زان دارای ��رک ���رت ��ای 

در���� وام ا����ل در د���� ���� +۱۰ آ��ز ��.

آ��ز ��م ����� ����زان ��ای وام ا����ل

�� ��� را  ا��� ����

 ��� �ــ� �ــ�  �ــ� �ــ�ــ�دن، ���ی ا�ــ�   دروازه ���� را 
��ا���� اش را ��ارد. �� ���ن ���� دروازه    ��ی ���� 

در ادوار ����� ��� ا�����  را �����ه ����.

�� ���ن ���� د�وازه ��ی ����

�� ��� را  ا��� ����

��� از روش ��ی ��� و��ی ���، �� ��ی ا�� 
 �� ا�ــ� ������ت ����ی ���� �ــ� �ــ�ی و�ــ�د دارد 
�� ��ان از آ��� ��ای ��� و��ی ��� ا����ده ��د. 

آ�� ���� ��� �� �� ��ی ���� ا��؟

�� ��� را  ا��� ����

«ا��ر���ن»   ������ در   ���� �� ����� ��
���� ا�� ���ر ���ا ��د و در�ــ�ره ���ان ����� 

���ف آب و �����ت ��ای ��ن ���� ��د .

�� ���ان آب ��ای ��ن ����ا��؟

�� ��� را  ا��� ����

ار�����ت،  ��ن  د��������ه  و  ا������  ���� ��ی   ��� در 

 �����
�ی ی �� ا�����

���  ��رای 
ی ��د��� �����

آ��� ���� در ������ ذ�� و روان ������ن �� و��د �� آ�� 
، دوره ای از  ک �� ��د. ����� ا�� ��� در ���� �� ���� ادرا
���، �����ن ��  ���� و ���� در ا�� ���م ر���� ا�� و در ���ه 
ر���� ���� ������� ر���� ��ی ����م �� ����ن ا��� ��ه 
 �� ���� ا�ــ� ا�ــ� در ���، ���� ������ی ���� �ــ� ��� 
������ا�� و رواداری ����� ����� ���ده، ���� آ��� را ��� از 

����� ا��� د������� ���ی و �����ت ���ی ��ده ا��.
، ������ ��دن ��آ��� د���ل ��دن ا�� ر���� ���� �� ا�� ���� �� �����،  د��� ا�� ا��
���� ���� را د���ل �� ��� �� ����� او ��� �� ����. �����ا�� او، ���م  ���� ��� ��، ����ل �� و ا
ر���� ��ی ���� �� ��د را ��� ��ده و از ��� ��ی ������ �� ��دش ����� �� ��� �� 

���ن دو���ن ���� در ���ی ���زی ا�����ل �� ����.
�� ا�� �����، ر��� ر��� ����� ا���س �� ��� ��دم ���ن ��� �� ���ی ����� �� او 
در ���ی ���زی �� آ��� در ار���ط ا�� و ��� ا����� ا�� ��د�� �� او �� آ��ن ��ا�� ا�� در 
وا�� دو���ن ����� وی �����، �� ���� ����� ��وار �� ���ا�� وا����� را ��ز����� ���.

در ��� ا�� دو���ن د�������، ���� ا�� ���� ����� �� ��ا��ی ����وت �� رو�� رو 
��اره ��ی ���د��� ��ه ��د ا��، آن  �� ذ�� �� د���ل �����  ��د ا�� �� ر�� ����ل 

���م �� �� ��ن ا����� �� �� ����� رو�� رو ��ه و ��� ���ر ��ا��� �� ��د.
، ���� د������ری ذ��� �� ��ر �� آورد �� در آن ذ�� ����� در ���ر  ادا�� ا�� ����
��د����� ���� ��ه و ����� ��ی ���ی او ������� آزادا����� �� ��د. ا�� رو�� ا���� 
در ������ی ����� ار����� ��� و��د دا�� ا�� در ��� ���� �� ��د�� �����ی ��رت 

�� ����د؛ ��ده ��ده، �� را��� ���دن �� ����. 
����� ����ر رو�� ا�� �� واژه ��دم ������ ����ر ���� دارد ا�� ذ�� �������ه ��ه �� 
��� و��وس ��د��دم ���اری، ا�� واژه را در ����� ز���� د������� ��د ���� �� ��� و 
�� ا�� ����� ���ن �� ��د ��آ��� ��� �� ر���� ���� ���� �� او ���ن �� ����، ���ن 
��ف ��دم ا�� و د���ا�� �� ���� د������ ����وت دا��� ����� در ���� ا������ او 

ا�� و��د ��ار��. 
���� د������ری ر���� ای در ���� ��ی ����اره ای، ���� ��ی ا������� و... ��� ���د 
�� ����، آ��� �� ��ر�� ر���� �� ���� ��زی ر���� ��ی ��رد ���� در ����� از ���وری 
�� ��ف د���اه او را �� ز���، ��� دارد و ���� ر���� �� را  ار����� �� ��ا�� ��� آ��� 
�� ���ن �����  �� ����� �ــ�ا�ــ�. ا�ــ� آ��� آ���ه ����� را �� ���ان رو�ـــ� رو �� ��� 
��د����� ���زی و وا���� ��ی ���و�� ���ف ر� �� د�� و او ��� ��ا�� ���ن ����� 
ذ��� و �����ات ���ا�� ��د ار���ط ����ار ���. ا�� ���ف ����� آ����� ��ی ���ی و 
����� ر���ری ا�� �� ����� �� ��ی ا��ح ��آ�����ی ذ��� �� ا���� م ���ی از ����� 
����� ��ه و ��د �� ���و��ی ��ا������ ��ل �� ��د �� �� ��ا�� ��� در ���� 
د������� ا��و�� ��د ���ه ����د. ا�� �� ����ری از ا��اد ���� ������ ���ون از ���� ���� 
��اه �� ���و�� در ��ا��  ����، ��د  ���اه ��د ار���ط ������ و ز���� ا������ را ����� 

وا���� ا��. 
ا�� روز�� �� ���ر در��� ��آرا�� ا��، ��ب ا�� �� ا�� ��ال ���� د��� �� د������ر 
���� و د������ر ���ر ����� �� ��د؟ آ�� �� ������  ���م د������ری در ذ�� ��د را 
، «د���ی» را د������ر و «��د» را  از ��� ����� �� �����ن در ��ال ���ن وا���� و ���ز

«��دم» ���ر �� ����؟

ر��� ��ز��ن ��او���� ���: ا���ل در ��� ��� ���� ۲۱ در د�� 
��ر�� ا�� و �� از ���� ��ن �����، ا��ام ��ی �زم را ا���م �� د���.

��ارش ��م �� آ����، ����ن ���� �� از ���ر در ������ن ا����   ��
��� و�� �� �����اری ��او���� ا��ود:  ��� و ����� ��ر�� ���� در 
��ر�� ��ی ا����� ������ژ�� در ��ل ا���م ا��؛ ا�� ا���ق در ��زه ��ی ���وری ��ز��ن 
��او���� ر� داده و ���� ���� �� �� ا��اف و ���� د��� ���ورا�� ��رد ��ر�� ��ار  ���د.

����� �ــ�ای �ــ�ز�ــ�ن ��او����  ���: �� از ا���ق �ــ�ل  ر��� �ــ�ز�ــ�ن ��او���� 
(�� ��ن ���� ����  ��ی ��������� و راد����)، �� ���ی و �� ا��ا�� ���� ���ن 
������ ��ی ����� ����� ا���� ���� ا���م �� و ����ری از آ��� ����ی ��ی ا�� 
��ز��ن ���� ���ا ��د. ا�� ا���ق ا��� ���� ��� ��د ا�� ���� �� ��د ���ط ��������ه 

آ��� ����ی ��ی ��ن را ����ف ����.
���: آ�ــ�ی  ����� ز�� �� در �ــ�رد �ــ��ــ�ــ�ری �ــ�ــ�ون ����� ا�ــ� �ــ�ز�ــ�ن  ــ�ره  ���� در�ـ
��ا���� ��� ����ن ا����ده و ���ر��ن ا��، ا�� �����ر ���ه، ا�� ����� ارز�� ��ارد 

�� در��ره اش ا���ر��� ����.
��ر�� د���   �� �� ������� ��ن �����  ���: دو����  ر��� ��ز��ن ��او���� 
��ر����� ���ز دارد؛ آ��� ��ای ��او���� ا���� و�ــ�ه ای دارد، ������ ر���� ��� و 

ا����د ����� �� آن ��ای ا���ی ��� ���� در ز��ن ���ز ا��.
او در��ره ������ ���� �����ن در ��او���� ���: ����را�� �� ��ر در ��او���� را �� 
�� ��� ������ �� ��� و �����  ������ و ارزش ��� �� دا���، �� ا�� ر���� ��ر �� ����؛ ا

وا��� ���ا�� ������ ���، �� ���� او ��� ����.
�� ��او���� ��ای ��ن ����� �� ���، ���� ������ �� ذا���  ���� ا�ــ�ود: ������ ���� 
������ ای  �ــ��ــ�ه  �ــ��ــ�؛  ������ن  ا������  و   ������ او�ــ��ــ� �ــ�ی  و  ���ز ��   ،�����
از ا�ــ� ��� �ــ�ر� �ــ�د، �ــ�رد ا�����ل ������ن ��ن وا�ــ� ��� ��د و �ــ� �ــ� از آن 

ا����ده ��� ����.
���: ا�ــ�زه د��� وارد  ــ�ره ادا�ــ� ��� ������ دور���  ر��� ��ز��ن ��او���� در�

�����ت �����.
وی ����� ��د: ��� ��، ������د �� و �����ت ر���� ��� در��ره ��ادث و ا������ت ا��� 
�� ا���ی ������ن ا���� ��� و ����� ��ر�� ���� ا��ع داده ��. �� �� ��������ن 
���� و ا�� ������ن �� ��� ��� ر���� ��� در ������ ���ان �� و آرام �ــ�زی ���ر 
در ��ا�� ���ا��، ����� و ���س �ــ�اوم دار�ــ�. ا�� ار���ط و ���س �ــ�اوم �� �� ��� 
�� ��� �� از د����ه ��ی ��������ن و �����ت ��ن ���� ���� و از آن ��ای ار���ی ����� 

ا��ع ر���� و ������ ���� رو��اد ��ی ���ر ا����ده ����.

د�������ی در ��� ���� ��ی ا������

ر��� ر���� ���:
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�ز���� ��م �� ���� ��� ����، از  ��� دوم �
������ ������ در ��زه ��ی راد��، �������ن، ر����، 

�����، ��� و ا���� ��� ز���� �� ��د. 
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