
���ه ����� - ���
۵ر���� - ����� ������� ا���ن �� از 

������ ��م �������ن 
���ی ��ی ������� ا��ان

۹

۶۳۵۵ ۲۳ آ��ن ۱۴۰۱ دو�ــ���

����ش ا�� د��� از   ����� �� ر���  ا�� ���� ر���ر�� و 
، ���ن از �� ��م ����ن از د����ز  �� ا���ح ������ و ���
��ای ����ش ����� ا���� ��ی، �� ��� و ��ری در ����� 
��ب دا��. ��� از ���ن �����ی �� �� ��ا�� در ���� 
���، ���ری ا�ــ�س ���� ��ب ���� و ��ا�� ��� و 
��� �� ��م «��و��� ��ی  ����� آن �� ���ر آ��، ���� 

دا���ران ����ن» ا��. 
در ��و��� ���� از ��� ا�� ��و��� �� آ��ه ا��:

«�� ��ا��ن را در در���� از ا���ر ����ا�� ��ق �� ���� و آ��� 
�� ��� �� ���ار��، �����  را ��ا��س ���ری �� و ا���� 
�� ���� �� ���ا���  آ��ن را �� ���د �������. ��ون آن �� 
��ا��� را از ا��س ��ض ����، آ��� را �� ����� و �������ی  

«... ���� �� ����� ������
در ا���د و ������ت و ���و�� ����ی ����ه از ������ 
�����ان ��ره آ����� �� از ���� ��ی ����� از ��و�������م 
����� «���ر��� ��» و «��������� ��» و «��ا����� ��» 
ــ� ���ن  ــ�د ا�ـــ� � ــ�� ــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ا�ــ� � ــ�ا� �ـــ�د�ـــ�، �
 �� آ���� �ــ�د  �ــ�ا�ــ�  �ـــ�ای  �ــ� د�ــ�، «��ا����� ��» 

�� آ���� ��ی زن و ��د در ���ن ��� ����� �� ���� 
و آن را ���� ا���اج رو� ا���ن �� و ����� ����� آ��� در ���ر 

�� ����� �� ��د��. 
ــ� داو�ــ�ــ�ــ�» ����� دن  ���ب و ���� «ر� ���� ای در 
�� در آن، ���ی  �ــ�اون و ����� ران �ــ�وارد و�ــ�د دارد 
 �� «����» ���� ����� ا��� ����ا �� ��م «�����» 
در  را   ����  ����  ��� از  ����اری  و   ����� و���� 
ــ�ران ��د  �����ه ����ن �����ه دارد، در دا�ـــ�ه ای از �
�� �ــ�رت ����� �� ز�� �� آ���� ا���م �� د�� و ا��اد 
ــ� و آوا�ــ��ــ� آ�ــ�ــ� را  �ــ�ــ�ا�ــ��ــ� �ــ�ن، ��� �ــ� �ــ�ا�ــ�ن ورد�ـ
���ا�� ��ده، ���� �� در �� ��ا�� ����ر وا�ی ������ 

���� ���� ا��. 
ــ� آ�ـــ�زه �ـــ�ی �ــ�ا�ــ��ــ� و  ــ�� �ــ� �ــ�ــ� �ــ� آ�ــ� �ــ� ا�ــ� �
��� د��� �� ���� ��رت و از ���� ���� ��ی ������ 
����� «��ا�����»، وارد ����� آ������� �� و �� ��ر�� 
��� ز���� آ������� را از �� ���� ������ و ��ا���� 
�� �� ������ ا��ا�� و روا�� �������ر ��ا���� ��ق 
�ــ� ا��� ��� از �ــ� ز�ــ�ن در ���� �� و �ــ��ــ�ل �ــ� و  داد 

�����ت ر���� ای آ����� و �����ود �� ��� �� ��رد.
ا���� ���د و ���� از ���� د��� ���� و ����د �����ود 
���� �� آ����� و ���� ���ط ���ن  و �������ارا�� ��ای ��
��د. آ��� ����� آ����� را از �� ����� ا���� و ����� در 
اوا�� ��� ���ی اش �� ���ری �� ��� و ��ر و ��ا���� 
���ر����   ،�������� ��ا����   �� آ���   ��  .������ ��ل 
������ آ������� در ����� ا�� ��ول ا���� در ����� �� 
��م «����ن ���» ���� �� ������ ا������ ا���ت ����ه 

د��ر ا����ل ���� ا����ی ��ه ا��. 
د��� ��� ���� �������، ���� و ��رس دا����ه در��ره 
����� در ا���ت ����ه �� ����: «...���و��ی از  ز���� 
��� ��ر��� آ����� ����د ا�� �� زن �� �� ا��ازه ��د��ن 
���ب دا���� و ����ن، ���س ��ن و ��ن ��ن �����ه 
ــ�اش �ـــ�اش، �ــ�ــ�دان �������� ا��  �ــ�د و�ــ� ���ا �
و���� را ا���د ��د��. و��� ���� ��ی �����ود در ۸۰ ��ل 
��� را ���ه �� ���� و���� �� ��� و�� ا�� ���� ���د و�� 

�� ��ور ���دان و���� را �� ��رت ا��وزی درآورد��...»
ــ�ادوی آ�ــ�ز ����ا ��د.  ا�ــ�ای ����� ��ی ��ز���ل در �

 ����  �� ر�� ��ی د��� ���� �� ���س ��ی ������� 
��ا��س ����� �� و ا���ر و ������ ����ان و آ�����زا�� 
����ن �������� و ا��و��� �����، �����ن ا����� �� 
و ا���ره ��ی ��� ���� را روی ���� �� ��د ا�� ��� از 
�� ������، �����ر ��ده درا�� و ��ا���� ر�� ��ی 
��اردن ��ود ا���� و ر���ری در �����  ، �� ز���� ����ر
و ����� ���ن ��� ��ان ا������. �� ��ر�� ر�� ��ی 
������ �ــ��ــ�ــ� «�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ی» �ــ� �ــ� درون ا�ــ� 
، ������� �� ����� ر�� ��  ����� �� راه ���� و از ا�� آ��ر
����ری از آ��ر �����ی ��ز���ل از آ��ز د�� ۳۰ �� ��� ���� 
ا�� ���� ���� �� و ر�� �� ��د �� ��ل �� ��ل و ���� �� 
����، ����� و ����� ���ط ���� ا���� و ���� ����� را 

ز���� �� ��ارد��.
�����ی آ����� ���� از �ــ�ل �ــ�ی ا�ــ�ــ�ای �ــ�ن ����� 
ا����  ا����ل   ��� �ــ�   ����� و   ����� �ــ� �ــ��ــ�، 
�� در ا���ا �ــ�ای ����  �ــ�م ���� دا��. دور��� ����� 
د��  �� ��ر��  �ــ�د،   ���� ا���ام  ����اده ��،  و   �� ����
�� ���� ���� زد. در ����� ���� زوا�ــ�ی ز���� ا��اد 

ر��� ��د و آن ���� ��ی ����ن را �� ����� درآورد. 
ا������/آ�������  �ــ�ــ�وف  ������ز  ک،  ����� آ�ــ�ــ�د 
�ــ�ای او��� ��ر در ���� «�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ت»(۱۹۳۰) �� ���ان 
������ ���� ���� ��د، دور���� را �� درون ا��ق ��اب 

��د و ۳۰��ل ��� �� ���� «روا��» �� ���ن دور��� از دا�� 
���م ������داری ��د.  ����م ���ا��ا���� ��������، 
����� و ����� ������� در��ره ������ ��ده دری �� در 

��ر�� ����� ا��از �� دارد:
«... و��� ���� ��ی او��� ���� را �� �����، د�� زدن 
زن و ��د �� �� و ��د�� ��ن �� �� ���� ����� ���اه 
��د، و�� �� ��ر�� �� �� ��� �� آ���، ����� از د�� ۷۰
وارد ����� ������� ��ی �� ��د. دور��� وارد ا��ق ��اب 
��ر�� ����� �����  اوا�ــ�  در  ا����   �� و ���م �� ��د 
�� ا�� ��ا��� را �� ����،   ����� ��ا��� ا��. ��� از 
ک ��د �� �� آن ز��ن ��� �� ����� ���م را  آ���د �����

�� ا�� ��رت ���ن ��اده ��د...»
د���� ��� ��� �� ���� «����رد ����ه» در ��ل ۱۹۴۵ او��� 
����� ��ی روا�� �����و� را در �����ی آ����� �� ����� 
�� در ���ن ز��ن ��رد ا���اض ���د��  درآورد، �� ��ری 
���� و ����� آن  و ا���� ��ی ����� از ����اده ��ار 
���� در ��د آ����� ����ر ���ود ��� ا�� �� از آن، ��ب 
��ر  �ــ�ده دری و ������ در ���� ��ی آ������� ��ز �� و 
�� ���� ر���، در���� �� ز���� ������زان در ����� 
�ــ��ــ� �ــ��ــ� ���� �ــ�ــ�ا�ــ��ــ� �ــ�ــ�ود�ــ� دا����، 
 ����� ����ده  را  ��ا����  ���� ��ی   ���� ������

����� داد��. 

گزارش

���� �� ���ی ������
 ���� ���� ا����ب از 

������ �������ن

���وس �����

و  �� ��د   ����� ��ز��� 
��ن ��ز��� در �� ��� 
�ــــــــــــ� �ــــــــ� �ــــــــ�ــــــــ� و 
�� ��د   ���� �����
ــ�ه �ــ�ــ� �ــ�ــ� در  � ــ� ــ� � �
ــ�ا �ــ� او  ــ�ل و � �ــ�ــ�ن �
������د ��ه و در ا�� ��ا��، ا�� �� ��ز��� ���ا�� 
����وت ��زی ��� ����ر ��� �� ا��. �� ����� 
��ل �� ��ر ��� دارم، و�� ��� ��ده ام ��� �� ��� 
�� ��� ���ی، ���وت و ����� ��اری ���� ��ار د�� 
�� ���� ��د ����� ����� ����� ��زه ای را 
��� �ــ�ده ام، ��ن ��� از ��� ��دم ���� �� از 
�ــ�ــ�اری �ــ�ن �ــ�ــ�ارم. ���ی �ــ�ر �ــ�دن �� ����� 
���ی �� ���ص ��ای  ����ل و �� ����� ������ 
د����  و  ���س  �ــ�ر  ����ر  �������ن  ������ن 
ا�ــ� و ���� �� د�ــ� و �� ����� �ــ�� ا���م �ــ�د و از 
�ــ�ر�ــ�دان و ������ه �� ��ز��� ���� ���� د��� و 
������ا�� ا���ی ������ ����. در ��ل ��ی ا��� 
��ری �� ����� در ��زه ����ل ��ی  ������دات 
�� ��� �� ا����ب ���  ��� و ���ی ��ده ا��، و�� ا
�� ��ر ��ی و ��ری ���ی ����، ��� ��ی را 
ا����ب �� ��� و ���� ام �� ���ی ������ ا�� و 
���� و ا�� �� ���ا��� �� ��  ���ی  ���ان �� 
و���� ای ����� را ����ا��� ا����د ��ارم. ا�� �� 
���� ��ر��دا��ن و ��������ن، ���ی را �� ����� 
د����گ ��ی ���� از ��ک و ����� ا����ه ����� ا�� 
���� ���� ����� و ا�� ����� آ��ن ��� ���ه 
�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ� �ــ�د، در �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ی ��� از 
��ی ���� ���� �� در ����� ا��. در �������ن در 
ــ�ی �ــ�ــ�ی  ــ ــ�ل � ــ ــ�� ــ ــ� � ــ ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� � ــ ــ�ن �ـ ــ ز�ـ
�� ��� از  ــ� رو ��ده ا��  ��ش ���� و ��ا�� رو�
�ــ� ���ز ا�ــ� از ���� ���� ���  �ــ�ل �ــ� ���ز 
آی ���� ��ز��� �ــ�ه و �ــ�ز �� ����� دار�ــ�. 
���ی �����  ا�� �� در �������ن �ــ�اوان ����ل 
�� ��د و�� ��� ���� ����ل �� �ــ�رد ���� ��ار 
���ی  �� ���د ���� از ���ن ��ی ������ ژا�ــ� 
�� ژا�� ���ی را �� ��ر ���� ای  ا��. در ��ر�� �� ا
���� �� ا����� ��ز �� �� ��ا��� �����  د���ل 
����ده دا��� �����. �� �� ا�� ����� ��� ��د ��ن 
���� ��ز��� ���ی ا�� ��� ��ا�� ��ی ��ر ��� و 
�� �� ��ا�� ����� ������ ���ی  ا����� ��ز��� ا
��� ��� ���� �� ��ا�� ����� ������ ��ی را 
ــ�. �ــ� در ا�ــ�ــ�ــ�ب �ــ�ز�ــ�ــ� وا���  ��� �ــ�ــ�ن د�ـ

��ا��� ����� و ���� ای �� را �� ���� ������.

����ی �� ��ون ���ب �� ��

از ���ب �� �� ��� و ���ی

یادداشت

��ان  در �� در��ا�� ��ی ���ر �����داران ��ای ا
�� ���� �� ����� ���ی ��وش و ��ب ����� 
 ���� �� ����ر ���ر از ��ا�� �� ��ت ���ان زده 
�������، ������� ���� ��رای ���� ����� 
در روز ������ ۲۲ آ��ن در ���� ����� ����� و �� 

آن ��ار ��...

ا��ا����� ��������، ���� آ����،  ������ه و �����
 ����� «�ــ��ــ�  ــ�وده  ــ� � �  ،�������� ــ�.  ــ�� در�
���� ��� �� ��و��»  در ذ�� اد���ت و ����ات ���ر 

������ر  ��ه ا��...

����� �� ������ ���ی ��ی ر���� ��� 
��ای ��م ����� ۲۰۲۲ ���

��س �� 
ر���� ��� ��ای 

����ه ���ی 
�������

��ان ����  آ��ز ا
«���ر��» در �������

؟ از ����ل ��زه �������ن �� ���

ا��ا����� �����  
�� اژد��ی ��� �� �� آ��

�وا�� ��اب
 از  ����ان �������ار �����

��� و��ی «��م ��» �� ��ر��دان، ���� ����ه 
و ������ن ����� ���ا�� «���ن ����»

۶

۸

۸

�����ی �� �� ��� و �وان �� �� �� ���؟

���� ��ا����
 ���� ا��!

در���� ���� 
 ���� ����� ����»

«����� �� ���

��� و�� �� ��ر��دان ����� 
«���ا��ن ���� �� د��� ��� �و��»

ر�� ����� �����

سبک زندگی

نگاه نگاه

۶۱۲

۸

۱۱

 ���
���

���� ��ی ����
����ش ���� ��ی ���� و ��� ��ی �����و� �� از روا�� ��زه و ������ ��د��اران 
آ�����، ����� و ����ت ر���ری  �����ود ���� �� ��، ��د در ���� ����� ���� 
������ی ���� آورد. �� ���ی �� �� ��ر�� ��� ��ان از ����اده و ��ران و ��دران 
 ����� �����ودی ��   �� ����ی  ز����   ��� �ــ�ی   ��  ��  ���� ��  �����  ����
از  ر�ــ�ــ�ری   ������ �� �� ��� و��ری ا�ــ��ــ�، �ا���� ��ی و  ــ�ود. ����  � �� ��د��، 
�� �� آن ��د و در ���� ��ی ����� �� ��ت رواج داده �� ��.  �� ا�� ����� ا��اف  و��
���د ����� ���� ���ن ����ن �����ود، راه د���ی ��ای ا���ی ا����� ��ی ������ 
و ��دی ��ا���� ��د �� ����� ���� و ����� ��� ��ان آن ���ا ��د��. ا�� �� ��ای 

ورود �� د���ی ���� و ����ن ���� از ا���ر و ر���ر�� و ا�����ت ���� ��ا ��ه و �� 
���ر�� ��� ����� را در ���ن آ��� �� و ��� ��ی ����� ��د ���� ���ار��. ا�� ��� 
���ش از ���� ���� ���� �� درون ����� راه ���� �� �� ���� ���ف ��� ��� �� را 
���� �� ��د��.  ا�� ��� ��ول �� ��ف �ا���� ��ی و ا���� ��ی، آ����ن ����� آ����� 
�� ���د�� و ��ز��ن �� و ا���� ��ی ا������، ����ا  را در آ����� ���ط ��ار داد 
���� ���ن  ا���س ��� ��ده و ��آن ���� �� ���� �� ا�� ��� ���ط ا���� وا
�� از اوا�ــ� د�ــ� ۹۰ ���ن ��ز��ن �� و ���د��ی ا������  د���. از ���� رو �ــ�د 
����� �� ��ا��� ��� ��ی �ــ�ای در�� ���ی ��� ���� �� ���� ���� و ��   ���� ��
د���ل آن ���دا ���� ����اده ��ا�� در ���� ��ی �����ودی ��ب �� ا�� �� ر�� ا�� 
����� ���، �����ن ��و�� �� ��� و ��ری و ا��ق ����ی در ���� ��ی ا�� ��ر���� 

�� ا���ح رو����زی، ��ف اول را زده و �� ز��.

برش

ن ����� ����� �� ��، ����� ا���د و ������  �ن ۱۸ و ۱۹ و ��� اوا�� �� ���� ���� �� در��ره �����ان او��� آ����� �� ز���� آ��������ن در ��

������� ����
�������ز و

��ر���س ����� �����

����د، ز��ن را در آن ���� �� �� ���س ���� ���� �����ه و دارای ���ب ���� ���ن �� د���. ����� �� ����ل ���� ����ن «���� ����» �� 
����دی ��ده و ���.  «��� ��ی ����ه» �� «���� د���ه» �� ��ر�� از ���� ��ی ����� �������ن ��� ��ه ا��، ������ ���� �

ــ�ده ای ��ل ���� �� ���  وا�ــ� ���� و ����رف، ا��� �� ���� ������ ����وت و آ� �� �� ا����� ا���د �� آن ���ی �����ه و وا�ــ� �
����� ��ی ر��ا�� آن �� در ا�� ��� ��ل ا��� �� ��ت ر���� ای ��ه و از ��� ا��ف و ا���ف ����� ��ب �� �ــ�آ�رده، ����� از �� ����� 
ی دارد. ���� �� ����� و ��� و���� در دل �����، ���ان �� ���� از ���ط آ����� ا�� ����� و ���ر ر���. ��� آ��� ��  ���� در ����� ���
ز���� ا��ا و �����  �ژ» ���ح �� ��د. ر��� �� �� ���� ای ��� ر�� ������� �� ��م «�� ��» ا���ا در ���� ��ی ����� و ����� �� ��م «���� �
�� �� و ����ر ��� �� ��رش ���� و ���� و ���� و ������ آن ���� �� �� ا���م �� ر���. ���ا ا�� ��ع ر�� ������ �� ��م «�� �� ��ا���ی» 
�� �����ن �� و ��ر��ی �����رک و ������ ر��� و درآن ����� �� ��رش ��ی ��اوم ���� ��ا�� ��. ا�� در ���� ا�� �� ��� در ا�� ��ع ر�� �� ��� �� ��ر ���ه 

ر����ه �� ��� ���� ������ ��ا��� و ���� �����ه ��د�� و ���� ��ردی �� ا�� ر�� �� را از ا���ال ����ردار ��ده ��د، ��ع ����ت و ����� �� ������ ��د.


