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ر��� ����ر در ��ا��

 ����� از ����ان ��ال آور ���� ��د 

����ان ��ال آ�ر 
���ه ای از ����� 

و ��رت ���

���� ���ر د�ــ� ��� از ا���ب ا����،   �� ���� ورزش ز�ــ�ن ا�ــ�ان 
�����ن �ــ�ای ���ر در ���� ��ی ��� ا����� �� ���� ��ی ز��دی 
��ا�� ا�� ا�� �� و��د ���م ��ا��، ��ا���� ������� ���ب را ��د 
��را���ن ��ی ����� �� ����ازد و آ��� را �� ا����ده از ���� ا���� ������ ���. 
�� ���� ای �� ��� ا�� ز��ن در ���� از ر��� �� �� ���ه ���� ��ر در ورزش د��� ����� 
�� ���ا��� ����� در��� از �����د ����ان ورز���ر ا��ا�� در رو��اد��ی  ��ه ا��. ا
آ�����، ����� و ��زی ��ی ا����� دا��� ����� ���� ��� او� ������� و در��� 
آ��� در ���د�� ��ون ��زی در �� د�� ا��� ا���ق ا���ده و ������ �� در �� دوره ا��� 
��زی ��ی آ����� و ���ر �����اد در ��زی ��ی ا����� �� د�� آ��ه �� رو��� ��اه 

ا�� اد����. 
��� ا�� �� آ��ر ��ال آوری ز��ن ورز���ر ���ر��ن �� ���� در ر��� ��ی ا���ادی ���� 
در ر��� ��ی ��و�� �� در ��ل ������ ا�� و ��ی ا���واری ا�� �� ا�� ��� از 
����� در آ���ه ��د�� ���ا��� �����ی �����ی را از ر���� ��ی ��� ا����� از آن ��د 
����.  ��� ��� آ��ری �� وزارت ورزش و ��ا��ن ����� ��ده، ورزش ����ان ا��ان در 
������ �� دو�� ����، ر�� دو ��ا��ی در ��� ��ال دا��� و �� �� ��ل ����� 
�� ۸۲۹ ��ال در ������ت ��ر�� ر���ه و در ��� ر���� ��ی دا��� �� ا�� ر�� 

������ ��ده ا��.  
� از ��� ���ود�� �� ���� �� ا�� ���� ا��ره ��د �� وزارت ورزش و ��ا��ن  �����ا�� ��ر
در ��ل ��ی ������� ورزش ز��ن، ����� ���� �� آ��� دا��� و ��ا���� ��� را ��ای 
���ر آ��� در ���� ��ی ����� ��ا�� ���.  در ���� ��� �� ���� ���ر�� در ��� 
��� ا���� ��� دار�� �����ی �� زن از ا��ان �� وا��� ا�����ت ا��� ارا�� د���، روز 

����� ر��� ����ر، �����ن ز��ن ورز���ر ��د و از آ��� ����� ��د. 
ر��� ����ر �� ���ن ا�� �� ا��وز ����ان �����ن و ��ال آور ���ه ای از ����� و ��رت 
��� و ��د�� �����، ا�ــ�ود: ����� از ورز���ران �� ���ان ������ ��ی ارز���� 
��ر دو�� ا��. �� ����ان ورز���ر ا�����ن �� د�� دو�� �� ��ر  ���ر در د���ر 
��ی �� د���ل ر�� ��ا�� ��� روی آ��� در ز���� ��ی ��د��، ا�����ت و ��� ا����ل 

و ����� ������ ا��.
ر��� ����ر ��� ۱۳۶۳ ��ال و ���ان ������� ورز�� در دو�� ���د�� را �� ر��رد 
��ر��� و ����� ��م و اراده ��ا��ن ا��ا�� ��ای ا����رآ����� ����� و ����� ��د: ا�� 
اراده ���د�� ��ا��ن �� �� و��ه د���ان ورز���ر �� در ����� در ��� ��� ا����� 

ا����ر ��� ���� و ���� ��ا����ر ���ر��ن را در ��� ��ی ا����ر و ������ی �� ا���از 
درآور��، در ��ر ����� و ����� ������ ا��.

وی �� ���ن ا�� �� در ����� ا���� �� ��ای ����� و ر�� ا���ن، ���ن ز��ن و ��دان 
�ــ� ����� ا�ــ��ــ� �ــ�ای  ــ�د: �ــ�ن و �������  � ــ�د دارد، �������ن  �ــ�ــ�وی و�
ز��ن ���� ��ه، ��ن و ������� وا�، �� ��ا�� و ������ا�� ��ده �� ���ه ��ی ز��� و 
در���ن آن ا��وز در ����� ���� �����ه ا�� و ز��ن و د���ان ����ار و ��م آور �� در 

���� ��ی ����� ورز��، ����، ������ و ���ی ��ش �� در����.
ر���� �� ا��ره �� ا���ی ����، �����ه و ����� ز��ن �� از ���وزی ا���ب ا���� 
����� ��د: ا��وز در ��ا�� ����� ���� �� ����� زن ا��اط و ����� و��د دارد، 
���� ز��ن را در ا��وا و ���� د��� ��ن زن را ��ز��� ��ی و ��س ��ار داده ا�� �� ��دو 
��دود ا�� ا�� �� ���� ا���ب ا���� و ��ن ���� ���ا، زن ا��ا�� �����ن ��د��ور 
و ��ا��ور، �� ���� ا�� در ا��وا ��ار ���د و �� ��ن و ��ا�� او ��ز��� ��ی و ��س ��د.
ر��� ����ر ����� ��د: و��� �� ����ی �����ن ا��ا�� �� ���� رو��� و ��وری و 
������ ��� �����ت ��� و د��� ��د در �����ی ا����ر و ������� �� ا����، 
���� ���� ��را��� و ������� د����ن ��ا�� �� و �� ���� د��� ا�� �� �� 
����� ��ی ����� و �� اد��ی ����� از ���ق ز��ن، ���� �� ��ور�� و ا����دات ز��ن 
��ر ��ار �� د��، �� آن �� ������ �� ��ن زن در ��ا�� ��د ��  ا��ا�� را در د���ر 

��ده ا��. 
ر��� ����ر ���ب �� ����ان ورز���ر ��ال آور و ا����رآ���� ���: �� ا�� ���ان از 

������ ����ه ���ده و ���� ��ای ا����ار ا�� ���� ��ا����ر ��ش ����.
��ار�� از  ��� از ����ن ر��� ����ر ����ر�� ���دی، وز�� ورزش و ��ا��ن 
���ر ����ان ورز���ر ا��ا�� در ���د�� و رو��اد��ی ورز��، ���اد ��ال ��ی ��� 
��ه در دو�� ���د��، ����ان ���� و ورز���ر ������ و داور و ������ ����� ��ی 

��� ��ه در ������ت و ���د�� ����� ارا�� ��د.
����� ������ ��ر و ا���ز دارا���ن ��� �� �������� از ����ان ورز���ر و �ــ�ال آور، 

د���� �� و ����ت ��� روی ����� ورز�� ����ان را ����� ��د��.
ــ�ال آور در ر��� ��ی  و �ـ ا����رآ����  �ــ��ــ�ان  از  �� ���ر ر��� ����ر   ������
وز�ــ� �ــ�داری،  ���ا��ازی،  ���ا��،  و  دو  �����ا��،  ���ا��و،  �����ل،  �������زی، 
وو��، وا����ل، ��را��، ���� روی ���، دو���� ��اری، �����، �����ردی، ا���، 

���و���ن و ������ ��� ����ن �����ا و ��را������ �� ا��ای ��ا��ی ����� ��.

� ��د  ر��� ����ر در ��ا��  ����� از ����ان ��ال آور ���
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